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Accreditatie V&V
Naam organisatie			TriviumMeulenbeltZorg
Postadres				Vriezenveenseweg 176, 7600 PV Almelo		
Naam contactpersoon			Crista Wold
Functie 				Opleidingsfunctionaris		
Emailadres				cwold@triviummeulenbeltzorg.nl 

Naam aanvrager			Rianne Flietstra
		
Functie aanvrager			Verpleegkundig Specialist



Titel workshop/scholing/cursus :   Scholing “Pijn” voor de pijncoaches PG



Contacturen:   4



Voor welk type beroepsoefenaar is deze scholing?
Verpleegkundigen ( MBO 4 en HBO 5) en Verzorgenden VIG (MBO 3)


Evaluatieformulier;  Digitale link naar het evaluatieformulier wordt via MijnTmz verstuurd aan de deelnemers bij ontvangen van het certificaat.

Wordt gebruik gemaakt van aanwezigheidsregistratie?	
Ja. Middels registratie aanmeldingen deelnemers MijnTmz.
_________________________________________________________________________________
Ontvangen de deelnemers een bewijs van deelname?
Ja. Deelnemers ontvangen certificaat via MijnTmz.
__________________________________________________________________________________
Wordt gebruik gemaakt van voldoende ervaren docenten/sprekers?


CV INGRID SEIGER

Naam en voornaam:		Ingrid Seiger-Van Oosterwijk	

Geboortedatum en gemeente:	03-10-1960		

Geslacht:			Vrouw
					
Burgerlijke staat:			Gehuwd
				
Adres:				Worker Landen 12 7627 LJ Bornerbroek				
	
Telefoon:			06 14665099
		
BIG Register nummer:		09064106630	
			
Email:				iseiger@triviummeulenbeltzorg.nl				
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Schoolopleiding

	Opleiding

	Instelling
	Datum diploma

	VIG

	Het Meulenbelt
	 Mei 1980

	HBO-V 


	SAXION Hogescholen

	 Juni 2005

	 Master Advanced Nursing Practice
Afstudeer onderzoek: Mondgezondheid in het verpleeghuis
	 SAXION Hogescholen

	 September 2007


	Master Bedrijfskunde Zorg en Dienstverlening  MBZD 
	Hogescholen Arnhem en Nijmegen
(HAN)
	 November 2015





Werkervaring 

	Tijdvak

	Werkgever
	Aard bedrijf en afdeling(en)
	Functiebenaming

	1980-2002
	TMZ
	Verpleeghuiszorg Somatiek en PG
	Verzorgende IG (VIG)

	
2002-2005
	
TMZ
	Werkzaam als leidinggevende aan 2 zorgafdelingen 45FTE.
	 Unitleider


	
2007-2013
	
 TMZ
	Mondscholing opgezet TMZ breed, Handleiding voor Mondzorg geschreven.  
Voorzitter geweest van de Integrale werkgroep voor Mondzorg in heel TMZ
	Voorzitter Integrale werkgroep Mondzorg TMZ.

	
Sept. 2013-mei 2017
	 TMZ
	Op detacheringsbasis 24 uur per week werkzaam in een huisartsen praktijk als Verpleegkundig Specialist en 12 uur als Praktijkmanager.
	Verpleegkundig Specialist &
Praktijkmanager

	Juni 2017- heden
	TMZ
	Fulltime werkzaam in het verpleeghuis met als extra rol Mondzorgcoördinator TMZ breed.
	Verpleegkundig Specialist
Mondzorgcoördinator TMZ breed.



CV RIANNE FLIETSTRA

Persoonlijke gegevens

Naam en voornaam:	H.A.J. Flietstra-Hegeman

Roepnaam:		Rianne

Adres:			De Condor 23

Postcode en woonplaats:	7609HA Almelo

Telefoonnummer:		06-40085256

Mailadres:		r.flietstra@outlook.com

Geboortedatum:		04-07-1971	

Geboorteplaats:		Ruinen
					
Burgerlijke staat:		Gehuwd
			
BIG-nummer:		790 600 64 930	


Opleidingen
			
			
	Opleiding

	Instelling
	Datum diploma

	MAVO

	St. Canisius 
Almelo

	Juni 1987

	MDGO-VZ

	Twentsche Ontmoetingsschool 
Hengelo

	Juni 1990

	Opleiding tot ziekenverzorgende
	Psychogeriatrisch centrum Bruggerbosch Enschede

	Dec. 1993

	Middle Management

	OLCT
Enschede

	Dec. 1994

	HBO-V 

	Hogeschool IJsselland 
Deventer

	Juni 2003

	Opleiding tot wond- en decubitusconsulent
	Erasmus MC
Rotterdam

	Dec. 2008

	 Master Advanced Nursing Practice

	SAXION Hogeschool 
Enschede

	Juli 2011




Werkervaring 

	Tijdvak

	Instelling en functie

	Juni 1990 – febr. 1991
	Woonzorgcentrum Het Dijkhuis in Borne
Functie; bejaardenverzorgende


	Febr. 1991 – sept. 1992
	Streekburo voor Thuiszorg in Almelo
Functie; bejaardenverzorgende


	Sept. 1992 – sept. 1997
	Psychogeriatrisch centrum Bruggerbosch
Functies:
Sept. 1992 – sept. 1995; ziekenverzorgende 
Okt. 1995 –  sept. 1997; zorgmentor


	Okt. 1997 – mei 2000
	Zorgorganisatie Reggeland in Almelo
Functie; Unit-oudste


	Juni 2000 – juli 2016
	Zorgorganisatie Carint later CarintReggeland in Delden

Functies:
Juni 2000 – april 2001; zorgcoördinator
Mei 2001 – november 2003; ziekenverzorgende
Nov. 2003 – juni 2011; praktijkverpleegkundige
Juli 2011 – juli 2016; Verpleegkundig Specialist


	Aug. 2016 - heden

	Zorgorganisatie TriviumMeulenbeltZorg in Hengelo
Functie; Verpleegkundig Specialist





Trainers

Ingrid Seiger (VS) en Rianne Flietstra (VS)
__________________________________________________________________________________
Minimaal/maximaal aantal deelnemers

Alle coaches pijn PG-afdelingen, in totaal 25 personen

__________________________________________________________________________________
Kosten

Geen
__________________________________________________________________________________
Locatie

Instructieruimte 1, Het Meulenbelt, Almelo

Type bijscholing
Workshop  / accreditatie per bijeenkomst
__________________________________________________________________________________
Aanmelding en annulering
Digitaal aanmelden: kan tot uiterlijk een week voor de aanvang van de workshop op:
 ‘mijn TMZ’/ leeromgeving
Digitaal afmelden:	 eveneens op ‘mijn TMZ’/ leeromgeving

Omschrijving van de inhoud
Naar aanleiding van het verschijnen van de Multidisciplinaire Richtlijn Pijn; herkenning en behandeling van pijn bij kwetsbare ouderen van Verenso in 2011, is de werkgroep Pijn opgestart. De vakgroep Specialisten Ouderengeneeskunde heeft bij het MT aangegeven dat het belangrijk is dat er meer aandacht komt voor de onderkenning van pijn. 
Tevens blijkt uit onderzoek dat twee/derde van de ouderen met pijn schijnt niet gezien en/of niet behandeld te worden. 
Bovenstaande is de aanleiding voor TMZ voor het aanstellen van Pijncoaches.


Doelstelling 
De coaches Pijn scholen in het onderwerp Pijn door theoretische kennis over pijn; oorzaken, herkennen, observatielijsten, behandeling. Daarnaast wordt er (praktisch) geoefend met een observatielijst, te weten de PAIC. Daarnaast wordt er stil gestaan bij het stroomschema en de rol & positie van de coach. Dit alles met het doel: tijdige herkenning en behandeling van chronische pijn. Waarbij we ons in eerste instantie gaan richten op de PG-afdelingen

Programma  
13.00 – 13.15	Officiële aftrap door F. Schrander (voorzitter Raad van Bestuur TMZ)
13.15 – 13.30	Inleiding en aanleiding
13.30 – 14.15	Theorie pijn
14.15 – 14.30	Pauze
14.30 – 15.15	Stroomschema pijn en rol & positie coach “Pijn”
15.15 – 15.45	Uitleg diverse observatielijsten
15.45 – 16.45	Oefenen met PAIC
16.45 – 17.00	Evaluatie en afsluiting

Materiaal 
PPP “Pijn” 
Stroomschema “Pijn”
PPP rol & positie coach pijn (in ontwikkeling)
PAIC
Oefenmateriaal gebruik PAIC

Gebruikte bronnen/verwijzing naar literatuur, protocol, richtlijnen etc
Multidisciplinaire richtlijn “Pijn”, Verenso (2016)
NHG-standaard “Pijn”, 2016
[bookmark: _GoBack]Pijn in een kwetsbaar brein, jan 2018



CanMEDS-competenties 

X	Klinisch Handelen		60%
· Communicatie 
· Samenwerking
X	Organisatie			15%
· Maatschappelijk handelen
X	Kennis en wetenschap		25%
· Professionaliteit en kwaliteit 
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Beroepsvereniging van zorgprofessionals
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